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 Benieuwd naar de weg naar rust en kleur in jouw leven? Neem contact op via WhatsApp of e-mail voor een vrijblijvend gesprek. Ik reageer binnen 48 uur.  

Werken met mij is risicoloos; geen vooruitgang betekent zonder vragen geld terug’. 
www.miskraamcoachsharon.nl  |  info@miskraamcoachsharon.nl  |  Whatsapp: 0646414048 

podcast: https://anchor.fm/in-stilte-geboren

Miskraamcoach
SHARON BELT-SIPKENS
Ik ben Sharon Belt-Sipkens, jouw gecertificeerde miskraamcoach met specialisatie in 
koppelbegeleiding. Mijn wens voor jou is dat je snel weer de zon ziet opkomen 
en dat je leven weer kleur krijgt. Ik bied: 
 
• Empathische 1-op-1 begeleiding: Een veilige ruimte waar jouw emoties er mogen zijn. 
• Online leeromgeving: In je eigen tempo kunt leren en groeien, met praktische tools en 
  handvatten die je in het dagelijks leven kunt toepassen.
• Trajecten op maat: Begeleiding die aansluit op jouw behoeften en situatie. 
 
Samen werken we naar een plek waar je rust en plezier in het leven vindt, zonder 
te hoeven overleven. 

Het verlies tijdens een zwangerschap snijdt diep en het delen ervan 
is vaak moeilijk. Terwijl jouw wereld stilstaat, draait de rest van de 
wereld door. Het is normaal om te worstelen met emoties, vragen te 
hebben en jezelf verloren te voelen. Vaak word je aangespoord om 
positief te blijven en je emoties weg te stoppen, waardoor je jezelf 
kunt verliezen. Maar je hoeft dit niet alleen te dragen. 



VOORWOORD
Beste lezer,

Het schooljaar 2023/2024 is voorbijgevlogen en de zomervakantie staat te trap-
pelen om te beginnen. Ook dit jaar delen we vol trots onze Schoolkrant Zomer. 
Traditiegetrouw blik ik in dit voorwoord graag met jullie terug op het afgelopen 
schooljaar. 

Wat een fijn, gezellig en leerzaam jaar hebben we gehad op het Rastholt! Een 
warm dankjewel aan alle ouders/verzorgers en andere familieleden en/of beken-
den voor jullie inzet. Dankzij jullie hulp is onze school een veilig, fijne plek waar 
elk kind kan groeien en bloeien. Maar ook zeker een blijk van waardering voor en 
dank aan het fijne, stabiele onderwijsteam dat elke dag met meer dan 100% inzet, 
positieve aandacht en deskundigheid de leerlingen begeleidt en hen ondersteunt in 
het leerproces. 

De nieuwe inrichting van de school heeft een frisse en uitnodigende sfeer ge-
bracht, waar samenwerken en creativiteit worden gestimuleerd. Het is een fijne 
plek geworden waar de leerlingen graag werken. Het heeft een moderne uitstraling 
en nodigt echt uit tot samen werken en samen leren. 

De activiteiten die we samen met de Ouderraad hebben georganiseerd, zoals de 
creatieve workshops, tuinieren in het Voedselbos, het Groot Project en de actieve 
sportevenementen, lieten echt zien dat we het op het Rastholt samen doen. En 
dan zijn al die lachende en vrolijke leerlingen een kers op de taart! Hierbij willen we 
graag de Ouderraad bedanken voor het mogelijk maken van alle activiteiten.

Dit schooljaar hebben we ook drie nieuwe collega’s in het team mogen verwel-
komen: juf Sanne, juf Sabine en juf Marloes. Nieuwe collega’s brengen nieuwe 
energie mee in het team en daar hebben we met elkaar van mogen genieten. We 
zijn dan ook erg dankbaar dat deze drie collega’s volgend schooljaar op het Rast-
holt blijven werken. 

Als we vooruitkijken, zijn we vol verwachting en nieuwsgierigheid voor wat het 
nieuwe schooljaar ons zal brengen. We zijn vastbesloten om door te gaan met het 
bieden van een veilige en uitdagende leeromgeving om ons onderwijs nog sterker 
te maken. Voor 2024/2025 ligt ook het plan om het schoolplein te vernieuwen tot 
een levendige en groene ruimte waar onze leerlingen veilig en samen kunnen spe-
len. We gaan hier met ouders, leerlingen en collega’s mee aan de slag om er echt 
iets van te maken dat vernieuwend, modern en uitdagend is.   

Ter afsluiting van dit schooljaar, willen wij iedereen nogmaals heel hartelijk be-
danken voor alle ondersteuning in het afgelopen jaar, in welke vorm dan ook. 
Samen zorgen we ervoor dat onze leerlingen elke dag met plezier naar school 
kunnen gaan. Nu gaan we eerst genieten van een welverdiende zomervakantie. 
Geniet van elke zonnestraal en kom terug met nieuwe energie voor een spannend 
nieuw jaar vol avontuur en ontdekkingen. Op maandag 2 september openen we 
de schooldeuren weer en dit zal traditiegetrouw gevierd worden. Hoe precies, dat 
hoort u nog!  

Met vriendelijke groet,
Jarno Zwiers 
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De zomer van... groep 1 en 2



de zomer van... groep 1 en 2



NIEUWE LEERLINGEN

Er zijn weer nieuwe leerlingen gestart: 
 
Groep 1: C h a r l i e  B e n j a m i n s ,  J a h a n  M o l e n a a r ,  E v i  v a n  A s ,  M o r r i s  V o s ,   
N i c o l e  H u m m e l ,  F l o r e n c e  H e n r i q u e s  M o t a  C a l a d o ,  F i n n  O o s t e r v e l d ,   
M a x  O o s t e r v e l d ,  C o l i n  P o t s ,  T i e s  W u l f f r a a t ,  S v e n  D o n k ,  S e n  M o l ,  P a s c a l  H o s m a r ,  
S e n n e  v / d  B o s s e ,  A m a r i s  M a r t i n e z  G i l b o n  
 
Groep 6: D o u t s e n  D o n k

Welkom op  
het Rastholt

Yvonne van den Berg-Mol 06 20 37 37 70• • yvonne@huysmakelaars.nl

makelaars

mijn woning
verkoop ik
met
�deskundig advies

�groot zoekersbestand

�maximale opbrengst



recept It’s a wrap!

Regenboog Wraps 
 
Geitenkaas Bietenwrap:  Beleg een worteltortillia met muhammara,  
           reepjes rode biet, plakjes geitenkaas en veldsla. 
Burrata wrap: Beleg een tomatentortilla met tomaten tapanade, gegrilde 
           aubergine (gril met olijfolie en zeezout even in de pan), veldsla.   
Chickenwrap: Beleg een paprika chili tortilla met avocado, gegrilde kip, 
         mayonaise, lente ui en veldsla. 



groep 3kijkt uit naar de zomervakantie
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groep 4 en 5De zonnige zomervakantie van...
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groep 4 en 5Dinoland
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Puzzelen





schitterende zomer groep 6
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Ik geef de pen door...

Ik ben Evy.
Ik ben 9 jaar.
ik heb 1 broertje Boris.

Ik zit op obstacle run en timmerclub. 

Mijn lievelingsvak is spelling omdat  

daar leuke lessen in staan.

Mijn hobby is knutselen en tekenen.

Ik woon op een woonboerderij.

Mijn leukste vriendin is Lou.

Ik geef de pen door aan Lou.

evy - groep 5

Julia - groep 6

Hallo, ik ben Julia Wierbos. 
Ik zit in groep 6. 
(Na de zomervakantie natuurlijk niet meer, maar 
dat boeit niet        ). 
Ik hou heel erg van turnen. Ik werk graag alleen, 
want als ik samen werk kan ik me niet goed bij de 
les houden.  
Reken, gym en crea vind ik leuke vakken op 
school. Ik vind 2 uur ook heel leuk        .  
Ik turn graag in de pauze op het schoolplein. 
Ik turn 4,5 uur in de week. 
Ik heb 4 huisdieren (2 katten, 1 hond en 1 konijn 
en natuurlijk heel veel spinnen        ) . 
Ik heb ook nog 2 broers (Lucas en Aaron). Ze 
zijn vaak aardig maar ook wel irritant (vissen dit 
vissen dat) en ik zeg alleen maar: o, wat zielig      . 
Ik geef de pen door aan: Joris 
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Ik geef de pen door...

Hallo, mijn naam is Maria Beugelink,  

ik ben 11 jaar en ben geboren op 9 april 2013. 

Ik heb een gezin van 8: Mijn vader (39),  

mijn moeder (34), mijn broertje (7), mijn andere broertje (2)  

en mijn honden.

Ik heb 3 honden genaamd Dj, Mindy & Lola. Dj ken ik al mijn hele 

leven, Mindy is geboren in 2018 en ze komt uit Waalwijk, van mijn 

opa. Lola is geboren in 2020 en Mindy is de moeder van Lola, ze is ook 

de oudste hond van het nest.

Ik doe ook aan TikTok en YouTube.  

Op TikTok maak ik vooral edits van de Bankzitters en  

op TikTok heb ik 1026 volgers. Op YouTube maak ik vooral  

game/comedy, op YouTube heb ik 262 abonnees.

Mijn hobby’s zijn sport, tekenen, bankzitters kijken en editten.  

Sport vind ik leuk omdat je dan lekker kan bewegen.  

Ik vind tekenen leuk omdat je creatief kan zijn.  

Bankzitters kijken vind ik leuk omdat mijn idolen zijn  

en omdat ik heel erg fan ben van de Bankzitters en ik  

vind editten leuk om een beetje dezelfde reden als tekenen, 

 je kan creatief zijn en maken wat je wilt! Mijn leukste  

vak op school is topo.  

Dit was mijn verhaal voor: “Ik geef de pen door.” 

Ik geef de pen door aan Sven. 

Hopelijk tot snel! Maria - groep 7Ik geef de pen door aan Sven. 

Hopelijk tot snel! Maria - groep 7



de zomervakantie van... groep 7
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Kleurplaat



puzzel



groep 8het zit d’r op...

Ik ben Gerben en ik ben 13 jaar. Ik woon met mijn ouders en een hond Bruno. 

Mijn favoriete vak op school is techniek en de techniekmiddagen vond ik heel leuk en dat was 

soms op de Groene Driehoek. Dat is ook de middelbare school waar ik naar ga en ik heb in het 

begin ook kamp. Daar heb ik zin in. Dat is na de zomervakantie en in de zomervakantie ga ik 

naar Wales en daar ga ik rondrijden in onze camper.

Hoi, ik ben Vick, 
ik ben 11 jaar oud en woon in Hoogeveen. Ik heb 2 zusjes Mex (10) en Lou (8) zij zitten ook op deze school en mijn ouders zijn Alys en Patrick. Mijn favoriete vak was gym, omdat je daar veel beweegt. Ik heb het super leuk gehad op deze school, de juffen en meesters waren aardig en ik heb veel geleerd op deze school. Ik ga zelf na de zomervakantie naar de Groene Driehoek (Wolfsbos). Ik kijk er naar uit om naar die school te gaan, maar eerst nog even genieten van de zomervakantie. Ik ga naar Frankrijk en ga daar surfen, ik heb er super veel zin in. 
Vick groep 8 23/24

Ik ben Roan Vink, ik ben 12 jaar.
Ik woon samen met mijn broer en mijn moeder en nog 
samen met mijn cavia’s en mijn honden. Ze heten Noa en Karel onze cavia’s heten 

Jack en Muts. Mijn favoriete vak op school is spelling en gym en nog knutselen het leukste 

dat ik op school gevonden heb is schoolkamp. En groep 8 dag. Ik ga uiteindelijk naar de 

Harmsmeenge in Hoogeveen, ik heb er best wel zin in, ik kijk uit naar de middelbare school. 

Vooral kamp, maar natuurlijk eerst zomervakantie. Ik ga in de zomervakantie met mijn broer 

en mijn vader naar Winterberg. Dat ligt in Duitsland. We gaan fietsen en zwemmen. En we 

gaan daar 6 dagen naar toe. Met mijn broer en mijn moeder en nog met mijn oma gaan wij 

1 week naar België, daar gaan we een sportieve vakantie hebben. En dan gaan we door-

reizen naar Frankrijk, daar gaan we meer dan 1 week naar toe, daar gaan we een rustige 

vakantie hebben en daarna gaan we weer naar huis en dan begint weer school.

van Roan Vink

Hoi, mijn naam is Rowena.
Ik ben 12 jaar en heb 1 broer, 1 zus, 2 honden.Mijn favoriete vak is Engels.
Wat ik het leukste vond op  basisschool is de gezellige tijd en lieve vrienden en juffen/meesters.
Ik ga naar de Groene Driehoek.
Ik kijk het meeste uit naar de nieuwe vrienden/vriendinnen die ik ga maken en naar brugklaskamp.
Ik ga in de vakantie dagjes weg, verjaardagen vieren en schoolspullen halen en dan op naar het nieuwe jaar. 



groep 8de toppers van...

Hoi, mijn naam is Hugo Ik ben 12 en ik ga volgend jaar naar het roelof van echten college .

Ik kijk uit naar mijn havo-diploma als ik het goed op school doe en mijn familie geeft mij daar 

steun bij en dat zijn Eddie ,Nienke, Maureen en Rozemarijn en daar ga ik mee op vakantie naar 

Kroatië.
Ik vind het wel jammer dat ik nu van school moet, want we hadden allemaal leuke activiteiten en 

ik vond GYM ook heel leuk.

Hallo ik ben Jolein
Ik ben 12 jaar oud en mijn broer (Ivo) is 15 . Mijn ouders heten Annetje en Dick. Mijn  favoriete vak op school is handvaardigheid en gym, wat ik leuk vond op school was dat we veel uitjes hadden. Volgend jaar ga ik naar Wolfsbos groene driehoek, ik heb daar heel veel zin in omdat je dan volwassener wordt en nieuwe vrienden kan maken. Maar eerst hebben we vakantie en wij gaan misschien naar Duitsland toe. 
groetjes Jolein

Hoi, Ik ben Ella.
Ik ben 11 jaar en woon in Hoogeveen. Ik woon samen met mijn zusje Anne, mijn moeder Nicole 

en mijn vader Matthijs. Mijn favoriete vak op school is gym, omdat ik van sporten hou.

Ik vond de uitjes het leukste op school, het was heel gezellig met elkaar. Na de zomer-

vakantie ga ik naar het Roelof van echten college en dan naar de locatie Bentinckspark. Ik heb 

het meeste zin om nieuwe vriendinnen te maken. 

In de zomervakantie ga ik naar Frankrijk croissantjes eten en gezellig zwemmen met elkaar. 

We gaan eerst naar de Dordogne en dan nog ergens anders in Frankrijk. Ik heb heel veel zin 

om te zwemmen en lekker te gaan zonnen natuurlijk. Wat ik natuurlijk ook ga doen is een  

nieuwe fiets en schoolspullen kopen voor de middelbare school. Ik heb er heel veel zin in!

Ella groep 8 23/24



Kleurplaat



FIJNE ZOMERVAKANTIE!

ADVERTEREN
Adverteren in de schoolkrant? Mail voor meer info: schoolkrant.rastholt@gmail.com 
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